Vyzva tymu - Manual
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Vyzva je ur€ena pro dvé kategorie (skupiny hracu): A) 4.+5. tfida, B) MZ (6.+7. tfida).

Regionalni trenér uréi dvojice tymu, které budou proti sobé soutézit (podle po¢tu tymd muze byt i vice nez dva).
Domaci tym “Vyzyvatel” vymysli jedno cvi¢eni pro kazdou kategorii (skupinu hracu).

Hostujici tym “Vyzvany” nasledné plni cvi€eni, které urcil “Vyzyvatel”.

\lyzva ma presny &asovy Usek - vice “Casova osa vyzvy”.

Vyhodnoceni provadi spoleéné “ Trenér zaku CH” v klubu, ve spolupraci s “Regionalnim trenérem”, dle danych
pravidel - vice “Hodnoceni vyzvy”.

PFi tvorbé vyzvy je dulezité zohlednit vékové zakonitosti déti.

Inspirace pro tvorbu vyzvy je mozna na “Hokej doma: Trénuj jako hrac¢ NHL” (27 dila).

Doporuceni pro tvorbu vyzvy:

- A) 4.+5. trida: koordinace, pohyblivost, obratnost, rychlost (reakéni rychlost), sila (hlavné HSSP).

- B) MZ (6.17. tfida): stejné jako A, silové cvi¢eni (dbat i na techniku provedeni, napt. klik, dfep).

VSe je zalozeno na dobrovolnosti, Fair play.
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. Cast hodnoceni.

Prvni ¢ast hodnoceni déla “Trenér zaka CH” v klubu. Vysledek posila svému RT na spoleénou komunikaéni skupinu pres
“WhatsApp”. Trenér spocita procentualni u€ast hracl zapojenych do vyzvy.

= Pfi splnéni vyzvy méneé jak 49 % hraci: 1 body

= P¥i spInéni vyzvy 50 - 89 % hraci: 2 body

= Pfisplnéni vyzvy 90 - 100 % hraci: 3 body

Priklad:

25 hracu v kategorii.............. 100%
15 hracd splni vyzvu............. 60%
Bodové ohodnoceni.............. 2 body

Il. Cast hodnoceni
Druhou &ast hodnoti RT. Hodnoceni provadi na zakladé poslané informace o spinéni vyzvy od “Trenéra zak( CH” v klubu
na spole¢nou komunikaéni skupinu pfes “WhatsApp”.

= Hodnoceni za rychlost provedeni (tym co spini vyzvu dfive): 3 body
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Nedéle - RT urci dvojice tyma

Pondéli - “Vyzyvatel” vymysli cviCeni. Vypracuje kratké video a poSle “Vyzvanému” pres spole€nou komunikacni
skupinu na “WhatsApp”.

Utery 10:00 - zadatek vyzvy. Trenéfi posilaji cviéeni, pres své klubové komunikaéni kanaly jednotlivym tym@m,

rodi¢lim, technickym vedoucim.

V pfipadé splnéni vyzvy dfive néz je oficialni ukonCeni, posila trenér informaci RT na spoleCnou komunikacni skupinu

pres “WhatsApp”

Patek 10:00 - konec vyzvy. Trenér ukonci vyzvu, vyhodnoti a poSle vysledek (body za ucast hracd) RT na spole¢nou

komunikacni skupinu pres “WhatsApp”

Sobota - RT vyhodnoti vysledky, zapiSe do tabulky.
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Zaver:
“ Vsechna videa, které hracCi posilaji v ramci vyzvy,
svému trenérovi, si trenér ponechava u sebe. Trenér

videa nikam neposila, s nikym, bez souhlasu rodicu

nesdili”.



